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Tulpen im Farbenrausch, 2022



Friihling

Die Zeit des Neubeginns, der Wiederentdeckung und des Bluhens
ist gekommen. Die Erde ist in freudiger Erwartung. Der Winter
wandelt sich zum Fruhling.

Mit der Frahlings-Tag-und-Nacht-Gleiche wird eine magische
Schwelle uberschritten. Licht und Dunkelheit sind gleich lang. Die
Natur kiindet von der Fulle des Seins, sie hat sich erneuert.

Lebe auch du deine Vitalitat,
erwecke deine Lebensfreude von Neuem!

Sieh mit offenen Augen diese neue Welt erblihen. Atme sie mit all
ihren Wundern tief in dich ein und lass dir Fligel wachsen.

Und hast du das, was alt und Uberholt war, bereits hinter dir ge-
lassen? Geh hinaus und begrufde das Leben. Im Fruhling ist alles
neu und frisch. Die Zeit zum Aufbruch ist gekommen. Geniele die
wundervollen Tage mit Leichtigkeit und Freude!



Brucke in der Colchesteranlage, Wetzlar, 2020



Briicke ins Friihjahr

Alles um dich herum ist im standigen Wandel. Von Augenblick zu
Augenblick andert sich deine Umgebung. Dieser Wandel ist konti-
nuierlich und du nimmst ihn als selbstverstandlich wahr.

Der Tag beginnt mit dem Morgengrauen, dann wird es Mittag,
Abend, Nacht. Dem einen Tag folgt ein anderer, aus Fruhling wird
Sommer, aus dem Herbst wird Winter und wieder beginnt ein neu-
es Jahr.

Geh in deiner Fantasie aus dem Winter Uber eine Brucke in den
Frihling. Offne deine Augen und schau genau hin, welche Veran-
derungen in der Natur du wahrnehmen kannst. Die Natur lehrt dich,
die Qualitaten aller vier Jahreszeiten gleichermalen zu schatzen.

Du wirst erkennen, dass auch dein Leben dem immerwahrenden
Wandel folgt. Du bist Teil der Natur und auch du veranderst dich
standig. Geh symbolisch den Weg Uber die Brucke, um die Zyklen
zu verstehen. Lebe im Einklang mit dem Wandel und fuhle dich
vital.



Leuchtturm Pellworm, 2022



Leuchttiirme

Was kommt dir in den Sinn beim Anblick dieses Leuchtturms?
Denkst du spontan an die Nordsee, an einen Urlaub, an Weite, an
frische Luft und vielleicht an eine sturmische Brise?

Leuchttirme stehen im Ubertragenen Sinne auch fur Sicherheit
und Orientierung. Sie weisen den Menschen und ihren Schiffen
seit langer Zeit die richtige Richtung und warnen vor Gefahren.

Welcher Mensch ist fur dich in deinem Leben ein ,Leuchtturm®?
Wer strahlt fur dich eine aullergewdhnliche Leuchtkraft aus und ist
dein Fels in der Brandung?

Ist jetzt im Sommer nicht Zeit dafur, diesem Menschen deine Wert-
schatzung zu zeigen, diesem ,privaten Leuchtturm® zu danken fur
die Begleitung in deinem Leben durch Hohen und Tiefen? Der dir
immer wieder Moglichkeiten aufzeigt, in den Hafen der Geborgen-
heit zurtck zu finden? Der deine eigene Leuchtkraft zum Strahlen
bringt?



An der Krombachtalsperre, 2021



Sonnenuntergang

Beruhrt dich dieser stimmungsvolle Sonnenuntergang am See?
Vielleicht zeigt er dir eine Moglichkeit, wie du deine Zeit am Abend
auch verbringen kannst?

Mach dir bewusst, welche positiven Wirkungen ein wohltuender
Ausklang deines Tages fur dich haben kann. Lass dich nicht von
negativen Nachrichten vereinnahmen, denn dann machst du dir
womaoglich nur Sorgen um deine Zukunft.

Nicht immer hast du Urlaub oder kannst einen Sonnenuntergang
am See beobachten, aber schau doch einfach mal aus deinem
Fenster oder hore beruhigende Musik oder lies etwas Inspirieren-
des. Fang an, fur dich selbst zu leben!

Die Welt um dich herum wird sich weiter drehen, auch wenn du
,offline“ bist. Aber du kannst durch deine Verhaltensweise dein Le-
ben ganz unmittelbar positiv beeinflussen.

Gestalte deinen Abend so, dass er dich zum Traumen veranlasst.
Schau hinauf zu den Sternen und zum Mond in die Unendlichkeit
des Universums.



Sanfte Wellen, 2011



Sanfte Wellen

Vielleicht nutzt du gern deine freien Tage, um ans Meer zu fahren
und Kraft zu tanken? Gerade Uferzonen, wie auf dem atmosphari-
schen Bild, sind sehr kraftvolle Bereiche. Ein flacher, langgezoge-
ner Sandstrand und sanft geschwungene Dinen wirken ausglei-
chend und beruhigend.

Wasser ist Leben. Wasser ist das flieRende, reinigende Element
und kann dir bei Belastungen und Blockaden, vor allem solchen
im Gefluhlsleben, mit seiner Kraft zur Seite stehen. Es schwemmt
alles aus dir heraus, was dich schwacht, sich uberholt hat und nicht
mehr dienlich ist.

Gerade in seelisch herausfordernden Zeiten erinnere dich daran,
dass die Hinwendung zur Einfachheit und Weisheit der Natur mit
seinen sanften Impulsen ganz weich Raum flr Neues schafft. Das
Flielen des Wassers — Ebbe und Flut — sind Sinnbild fir dein Le-
ben.

Wasser hat Leben spendende und gleichzeitig zerstérerische Kraf-
te. Es zeigt, wie nah Leben und Tod beisammen liegen. Der Kreis-
lauf des Lebens wird verstandlich!



Steilkuste auf Rigen, 2022



Originalitit

Der Winter entfaltet nun seine starkste Kraft. Der Tiefwinter ist er-
reicht, das Leben in der Natur zeigt sich mit Kalte und Klarheit. Die
raue Steilklste von Rigen scheint die blauen Farben des Himmels
und des Meeres miteinander zu verbinden.

~Jeder Tag kann voll Farben sein.
Zeit ist blau, wenn sie mal Pause macht!*
Friedrich Nietzsche

Die Nachte sind zwar noch viel langer als die Tage, aber trotzdem
sammeln sich im Innern der Erde die Lebenskrafte. Du splrst deut-
lich, dass die Schwere und das Dunkle der letzten Wochen vorbei
sind. Das Leben ist zurtck!

Vielleicht feierst du gerne Karneval? Endlich darf fur kurze Zeit das
gelebt werden, was im Alltag unterdruckt wird. Aber auch wenn das
nicht deinem Naturell entspricht, kehr die gewohnte Ordnung doch
einfach mal um.

Hab den Mut, dich zu zeigen, wie du wirklich bist!



Blaues Wunder, 2007



Wach auf!

Der berGhmte Maler Paul Gauguin hat gesagt: ,Ich schliel}e meine
Augen, um zu sehen®, und dieses Zitat passt wunderbar in diese
Jahreszeit. In der Natur hat sich ein Zyklus vollendet. Es ist die
Ubergangszeit vom Winter zum Friihling.

Spurst du diese Dynamik? Entwickle nun ein Bewusstsein dafr,
dass es wichtig ist, etwas richtig zu beenden. Halte erst einmal
inne, um dann wieder bewusst neu zu starten.

Der Neubeginn in der Natur wird schon vorbereitet. Erde und Him-
mel sind in freudiger Erwartung und verschmelzen miteinander.
Sie stellen sich dem Neuen und feiern den beginnenden Sieg des
Lichts mit der Fruhlings-Tag-und-Nacht-Gleiche im Marz.

Ahne, dass es hinter der Wirklichkeit der sichtbaren Welt noch
etwas gibt, das die Grenzen des Wahrnehmbaren Uberschreitet.
Flhle dich verbunden mit allen Wesen jenseits aller Grenzen.

Sprenge deine Grenzen!



Freiheit, 2011



Es ist niemals zu Ende. . .

Der Jahreskreis ist offen. Jeder Tag, jede Woche, jeder Monat und
jede Jahreszeit ist anders, und auch du gehst immer wieder als
ein anderer Mensch weiter. Du hast dich vielleicht innerlich mehr
verandert, als du denkst und wahrhaben willst. Deine Sichtweisen,
deine Gewohnheiten, deine Vorlieben und Interessen - alles wan-
delt sich — standig.

Dem Schicksal zu begegnen, ist nicht immer leicht. Du kannst je-
doch dein Wohlbefinden beeinflussen, indem du aus deinem Le-
ben eine positive Geschichte machst. Moge dich das ,Jahreszei-
tenbuch® dabei unterstutzen.

Eine indianische Weisheit sagt:
L2Alles, was uns im Leben widerfahrt, ist perfekt,
auch wenn unser Verstand und unser Ego sich widersetzen

und es nicht akzeptieren wollen®.

Jetzt — in dieser Minute — findet dein Leben statt.
Lebe es wahrhaftig!
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